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,Der Riese Samson“
Foto eingesendet von Burgi Locker

Jahreshauptversammlung

or kurzem hielt die Kameradschaft St. Michael
Vim Lungau ihren Ehrengedenktag mit Kirchgang
und Kranzniederlegung beim Kriegerdenkmal
sowie anschlieBender Jahreshauptversammlung
ab. Die Tagesordnung der Jahreshauptversammlung
beinhaltete u. a. auch die Neuwahl des gesamten
Vorstandes. Dabei wurde DI. Wolfgang Fanninger
in seiner Funktion als Obmann, genauso wie
seine Stellvertreter Walter Gruber und Karl Rogy,
Kassier Michael Hinterberger, Schriftfihrer Erich
Sampl, Hauptmann Josef Walcher und Fahnrich
Josef KoBler fir die nachsten 3 Jahre wiederum
bestatigt.

Zusammenarbeit lohnt sich

lle Jahre wieder freut sich die Landjugend

liber die Mitgestaltung beim Erntedank- und
Marktfest. Wenige Tage zuvor wurde gemeinsam
mit den ortlichen Bauerinnen die Erntekrone
gebunden. Tradition ist auch, dass die Landjugend
die Getrankeversorgung tibernimmt. Wie so oft im
Leben, geht es ganz alleine nicht. Daher bedankt
sich die Landjugend bei den Bauerinnen fir die
gute Zusammenarbeit. Herzliche Gratulation geht
an Heike Grambichler, Gewinnerin des Maibaumes.
Ebenfalls bedankt sich unsere Landjugend an
dieser Stelle bei allen Mitgliedern und Helfern,
bei Familie Moser/Anthofer, bei der Familie Jager/
Muhrerbauer, bei der Gartnerei Moser, bei Frau
Burgi Locker und bei den zahlreichen Besuchern
fir das schone Fest.

www.sankt-michael.at

HERZLICHE EINLADUNG ZUM GEMEINDE-INFORMATIONSABEND
FREITAG, 15. NOVEMBER 2019 UM 19:00 UHR IM FESTSAAL ST. MICHAEL

Liebe St. Michaelerinnen und St. Michaeler!

ir freuen uns, zu einem
Winteressanten Abend rund
um das Geschehen in unserem
Ort einladen zu dirfen. Am
Freitag, dem 15. November
2019, erwartet Sie um 19.00
Uhr im Festsaal St. Michael ein
sehr informatives und kurzweiliges Programm.
Neben aktuellen Entwicklungen aus der Arbeit in
der Gemeindestube, stehen heuer die Themen
Winterdienst, Uberarbeitung des raumlichen
Entwicklungskonzeptes (Flachenwidmung), Schutz
vor Naturgefahren sowie Sport- und Erholungs-
moglichkeiten auf dem Programm. Auch ein
feierlicher Ehrungsakt sowie Informationen

aus dem Bezirk riicken in den Mittelpunkt der
Veranstaltung. Eine flotte Jungbiirgerfeier gehort
ebenso zum Ablauf, wie ein geselliges Rahmen-
programm mit musikalischer Begleitung
ohne Eintritt.

Alles in allem ganz bestimmt ein sehr schéner und

interessanter Abend! Also, auf geht’s zum Festsaal
- wir freuen uns auf Ihren Besuch!

(to) MX

Manfred Sampl, Blirgermeister

Schnellbus nach Salzburg - St. Michael und der Lungau profitieren

b 15. Dezember
2019 gibteseinen
' - | zusatzlichen und
-  ——— r; vor allem schnellen
'o '. Bus von St. Michael
nach Salzburg und

retour. Die neue Linie fahrt ganzjahrig von Montag
bis einschlieBlich Samstag. Das Ticket fur die Hin-
und Riickfahrt kostet fur Erwachsene insgesamt
€ 29,00, fur Jugendliche und Senioren € 21,00
sowie fiir Kinder € 15,00. Der Bus wird in der Frih
jeweils um 6.30 Uhr vom Kreisverkehr Richtung
Salzburg bzw. abends um 18:18 Uhr von Salzburg in
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den Lungau zuriick fahren. Die Reisezeit fur diese
zusatzliche Linie betragt rund 1,5 Stunden und
kann somit um knapp 15 Minuten verkirzt werden.
Der Obmann des Regionalverbandes Lungau,
unser Burgermeister Manfred Sampl, freut sich
Uber dieses zusatzlich ausverhandelte Angebot,
welches zur Ganze vom Land Salzburg finanziert
wird. Nach der Einfuihrung des ,,1 Euro Tickets“
ein weiterer Schritt zur Attraktivierung des o6ffent-
lichen Verkehrs in unserer Region! Nun liegt es an
uns allen, die neue Linie zu nutzen und so unser
Klima zu entlasten bzw. die Umwelt fiir die nachste
Generation lebenswert zu erhalten.

Neuer Schauplatz fur Kunst und Kultur in der Musikmittelschule

s einziger Standort im Bezirk bietet die

Musikmittelschule St. Michael die besondere
Forderung der musischen Begabungen und Talente
an. Dieser Musikschwerpunkt ist seit fast 40 Jahren
sehr erfolgreich! Um eine Weiterentwicklung zu
ermoglichen, hat die Marktgemeinde St. Michael
in den letzten Monaten neue Raumlichkeiten fir
kulturelle Veranstaltungen geschaffen. So kann
sich die Schule zu einem kulturellen Mittelpunkt
fur den oberen Lungau entfalten.
Was genau ist geschehen? Im ErdgeschoB wurde ein
Veranstaltungsraum adaptiert. Dieser bietet liber
100 Personen Platz. Der Raum ist mit neuester
Technik ausgestattet, dadurch konnte ein fixes

Kinoprogramm und Konzerte in Zusammenarbeit
mit der Lungauer Kulturvereinigung bereits fir
dieses Kulturjahr organisiert werden. Zeitgleich
wurde, oberhalb des bestehenden Sportplatzes,
eine an das Gelande stufenformig angepasste
Sitzarena fir rund 250 Personen errichtet.

Die gesamte Investitionssumme betragt ca.
€ 110.000,00 und wurde wesentlich aus dem
europaischen LEADER-Forderungsprogramm unter-
stitzt. Schon, dass sich die Schule weiter offnet
und so zum sozialen und kulturellen Treffpunkt
wird. So kann sich unser Ort ganzjahrig auf interes-
sante Darbietungen freuen!
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Veranstaltungen

immer Freitag:
St. Michaeler Bauernladen

14:30 bis 17:00 Uhr, Anthoferhaus neben der Kirche
Second Hand Shop
ab 14:00 Uhr, MarktstraBe 1 (Gemeindehaus)

taglich von 09:00 bis 20:00 Uhr (bis Ende Okt.)

Wanderausstellung
»,Himalaya - Der 15. Achttausender*
Haus Rogy neben Marktplatz

Mi, 23. Oktober 2019
Kino: My Big Crazy Italian Wedding
19:30 Uhr, SchulKulturSaal der NMS

Do, 24. Oktober 2019
Sommerbetrieb der Sonnenbahn auf das Speiereck
09:00 bis 16:00 Uhr, Peterbaueralm geoffnet

Sa, 26. Oktober 2019

Wanderung zum Mur Ursprung

09:00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Muritzen
Anmeldung bis spat. 18.10.2019, 12:00 Uhr
Tel. 0043 6562 4084933

So, 27. Oktober 2019
Sommerbetrieb der Sonnenbahn auf das Speiereck
09:00 bis 16:00 Uhr, Peterbaueralm geoffnet

Joe Pichler Live Reportage - Inside Afrika
16:00 Uhr, Festsaal

Mi, 30. Oktober 2019
Kino: Alfons Zitterbacke +10
17:00 Uhr, SchulKulturSaal der NMS

Kino: Under the tree
19:30 Uhr, SchulKulturSaal der NMS

Gemeinde-Informationsabend
Freitag, 15.November 2019

19:00 Uhr
Festsaal St. Michael

Sa, 16. November 2019
Traditioneller Martinimarkt
ab 09:00 Uhr, Ortszentrum

So, 17. November 2019
Kirchweih
11:00 Uhr, Landgasthof Stofflerwirt

Di, 19. November 2019
Lungauer Kochwerk-Kurs: SiiBe Sinfonie
18:00 Uhr, Hapimag Resort

Mi, 27., Fr, 29., Sa, 30. November

und So, 1. Dezember 2019

Katschberger Adventweg

14:00 bis 20:30 Uhr, Gontal am Katschberg

Sa, 30. November und So, 1. Dezember 2019
Adventmarkt

Eroffnung am 30. November 2019 um 17:00 Uhr
Wochenenden: jeweils von 16:00 bis 22:00 Uhr

Nationalratswahl 2019
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Vorsicht Dammerungseinbruche: Allgemeine Tipps der Kriminalpravention

ie Herbst- und Wintermonate stehen uns bevor.

Die Tage werden wieder kiirzer und draufen
wird es friher dunkel. Dadurch steigt das Risiko,
Opfer eines Dammerungseinbrechers zu werden.
Die Kriminalpravention will dem entgegenwirken
und informiert zum Thema Einbruchsschutz und
gibt nachfolgende Verhaltenstipps.

einbauen.

Tipps bei anwesendem Tater:

« Erwecken Sie den Eindruck, dass Sie nicht
alleine sind (Rufen Sie beispielsweise:
,Ulrich! Horst du das?“).

« Schalten Sie das Licht ein.

» Ermoglichen Sie dem Tater die Flucht, sonst
konnte die Situation eskalieren.

» Merken Sie sich moglichst viele Details zur

Allgemeine Tipps der Kriminalpravention:

« Gute Nachbarschaft und gegenseitige Hilfe sind
sehr wichtig! Zusammenhalt schreckt Tater ab.

« Vermeiden Sie Zeichen der Abwesenheit.
Leeren Sie Briefkasten und beseitigen Sie
Werbematerial.

« SchlieBen Sie Fenster, Terrassen- und
Balkonturen.

« Vermeiden Sie Sichtschutz, der dem Tater
ein ungestortes Einbrechen ermaglicht.

« Raumen Sie weg, was Einbrecher leicht
nitzen konnen.

Person des Taters.

gefliichtet sind.

» Verwenden Sie bei Abwesenheit in den
Abendstunden Zeitschaltuhren und installieren
Sie eine AuBenbeleuchtung.

« Sichern Sie Terrassentiiren und lassen Sie
nur hochwertige Schlosser und SchlieBzylinder

« Rufen Sie sofort die Polizei unter der Nummer
133 an und geben Sie bekannt wie viele Tater
es waren und in welche Richtung diese

Nach dem Einbruch:

» Bewahren Sie Ruhe. Rufen Sie sofort die Polizei
unter 133 an. Halten Sie telefonische
Verbindung mit der Polizei und folgen Sie
den Instruktionen.

« Betreten Sie das Haus oder die Wohnung nicht
mehr, sondern warten Sie auf der StraBe auf
die Polizei.

Wichtig: JEDER kann in seinem eigenen Bereich
MaBnahmen ergreifen, die das Risiko eines
Einbruches vermindern!

Die Experten der Kriminalpravention stehen Ihnen
fur kostenlose und unverbindliche Beratung gerne
zur Verfligung.

Erreichbar unter:
 Landeskriminalamt Salzburg
Tel.: 059 133 50 3333 oder per
» Mail: lpd-s-lka-kriminalpraevention@ polizei.gv.at

ERSTE-HILFE-KUR

16 Stunden Grundkurs od. Auftrischung

WANN:

ab Dienstag, 12.11.2019,

jeweils von 18 - 22 Uhr, 4 Abende
jeweils Dienstag und Donnerstag
WO:

Rotes Kreuz St. Michael/St.Martin,
Schulungsraum

ANMELDUNG:

unter 06474/2244-91310 oder
www.erstehilfe.at
Mindesteilnehmerzahl: 8
KOSTEN:

ErmdBigungen fiir unterstiitzende
Mitglieder, Normalpreis € 69

2.Platz fur die VS OberweiBburg

m Sinne der Forderung der Jugend, wertvoller

Kinder- und Jugendliteratur und der Entdeckung
von Begabungen lud die Stadtgemeinde Schwanen-
stadt (Oberosterreich) zur Teilnahme und Mitge-
staltung, an dem seit 1997 stattfindenden inter-
nationalem Kinder- und Jugendbuchwettbewerb,
ein. Vorgabe war es, ein Buch zum Thema ,In
Erwartung® zu gestalten. Die Erwartung ist mit
dem menschlichen Hoffen auf Schones, Wertvolles
und Zukinftiges verbunden. Die Wahl des
konkreten Titels der Einsendung stand innerhalb
des genannten Rahmenthemas frei. Er sollte sich
lediglich auf das zuvor genannte Thema beziehen.
Zur Teilnahme eingeladen waren Interessenten aus
Osterreich, Europa und aus Ubersee, die ein illus-
triertes Kinder- oder Jugendbuch im Rahmen des
genannten Themas verfassen wollten. Es bewarben
sich rund 350 Teilnehmende mit 103 eingereichten
Werken. In der Kategorie Volksschule erreichten
die Schiilerlnnen der VS OberweiBburg mit ihrem
Buch ,,Wenn ich warten muss* den hervorragenden
2.Platz. Wir gratulieren herzlich!

Seminar: Du bist was du isst!

rnahrung von A wie Arthrose

bis Z wie Zuckerstoff-
wechsel. Zu diesem Motto ladt
Frau Dipl. Ernahrungstrainerin,
Fastenbegleiterin sowie Darm
Beraterin Cordelia Ortner ab
\ November zum  10-wochigen
Ernahrungstraining im Hapimag Resort St. Michael
ein. Denn gut essen soll der Mensch, aber eben
richtig und das will gelernt sein. Dieses Thema ist
sehr wichtig, wenn es um Ernahrung, Gesundheit
oder Lebensstilanderung geht. Ebenso wie
praventive Ernahrung beziglich Zivilisations-
krankheiten wie Diabetes Il oder Beratung bei
Nahrungsunvertraglichkeiten.  Eine  Informati-
onsveranstaltung dazu findet am Montag, dem
28. Oktober um 18:30 Uhr im Hapimag Resort
St. Michael statt. Infos und Anmeldung zum
Ernahrungstraining erhalten Sie unter der
Telefonnummer: 0676 6717713 oder auf der
Internetseite: www.issdichgluecklich.at.

Fruhling, Sommer, Ernst und Gunther

nter dem Motto ,Lachen ist gesund“ veran-
Ustaltete das Katholische  Bildungswerk
St. Michael (in Kooperation mit den anderen KBW s
des Lungaues) kirzlich einen Kabarettabend im
Festsaal. Mit dem Titel: ,,Friihling, Sommer, Ernst
und Giinther*, verziickten Glinther Lainer und
Ernst Aigner das Publikum. Den beiden Kabaret-
tisten gelang es, die alltaglichen Lebenssituationen
auf humorvolle Weise darzustellen, diese mit viel
Witz und lustigen Pointen zu karikieren und so die
zahlreichen Besucherlnnen den ganzen Abend lang
zum Lachen zu bringen.




Gelungene Wander-WM 2019 in St. Michael im Lungau

Qund 1.000 Teilnehmer, aus 14 Nationen, nahmen bei der Wander-Weltmeisterschaft
teil. Vom 26. bis 28. September wurden insgesamt 51.298 Wanderkilometer
zurlickgelegt - und das bei besten Bedingungen. Mit einem abwechslungsreichen
Vorprogramm, bestehend aus gefiihrten Genuss-, Kultur- und Naturwanderungen
sowie einer Ortsfiihrung konnten sich die Teilnehmenden an der Wander-WM bereits
ab Sonntag, den 22. September auf die sportlichen Wertungstage einstimmen. Der
Startschuss zu den weltmeisterlichen Wanderungen fiel am Donnerstag um 8:00 Uhr.
Die Wandervogel aus 14 Landern hatten taglich die Wahl aus drei Wanderstrecken
- kurz, mittel und lang - die sie zwischen 8:00 und 12:00 Uhr beginnen konnten
und bis Zielschluss um 16:30 Uhr erwandert haben mussten. Alle Strecken konnten
auch mehrfach begangen und dabei an Kontrollstationen Stempel zur Bestatigung der
zurlickgelegten Kilometer gesammelt werden. Entlang der Strecken warteten auf die
Wanderfreudigen nicht nur die Stempelstationen, sondern auch Kostlichkeiten aus dem
Lungau wie Honig- und Speckbrote, frisch gebackene Bauernkrapfen, Kasknodel, selbst
gemachte Safte und vieles mehr. Die Wandernden waren vom kulinarischen Angebot
ebenso begeistert wie von der schonen Natur und der herzlichen Gastfreundschaft
der Lungauer. 172 Sportler stellten sich am Samstag dem Wander-Marathon mit
42 Kilometer Streckenlange. Bei allen Veranstaltungen der Weltmeisterschaft ging
es jedoch nicht um die bendtigte Zeit, sondern um die zuriickgelegte Strecke.
Der erste Hohepunkt war der Festeinzug der Wanderfreunde mit den Flaggen der
14  teilnehmenden Nationen am Donnerstag in die Veranstaltungshalle.

Angefiihrt wurde der Einzug von der Biirgermusik St. Michael. Sieger der Wander-
WM 2019 sind die ,,Koala Wanderers® aus Deutschland (Gruppenwertung) mit
unglaublichen 7.134 Kilometern, gefolgt von den ,Wanderstorchen aus dem
Elsass“ mit 6.009 geleisteten Kilometern. Den dritten Platz belegen die
,Wanderfreunde aus Traunstein-Salzkammergut® mit 4.869 Kilometern.
Einzelweltmeisterin ist Anna Seeberger (Koala Wanderers Deutschland,
144 Kilometer), den Weltmeistertitel bei den Herren errang Josef Sellmaier
(Wanderfreunde Traunstein-Salzkammergut, 216 Kilometer). Der feierliche
Abschluss der Wanderwoche erfolgte am Sonntag mit dem Erntedank- und
Marktfest samt Samson-Umzug. Ein Grund fiir den Zuschlag der WM war unter
anderem die Tatsache, dass in St. Michael bereits zwei, vom Internationalen
Volkssportverband abgenommene, permanente Wanderstrecken bestehen:
Die Erlebnis-Wanderweg-Runde mit einer Streckenklange von 10,1 Kilometern
und die Saumoos-Hollerberg-Runde, die 16,4 wunderschone Panoramakilometer
bietet. Beide Touren starten und enden beim Tourismusverband St. Michael
und begeistern durch ihre landschaftlich abwechslungsreiche Wegfiihrung und
mehrere Einkehrmaglichkeiten.

Ein herzlicher Dank geht an die unzahligen Helfer, die freundlichen
Gastgeber und an alle, die bei diesem groBartigen Event mitgewirkt haben.
Fazit: Die WM war ein tolles gemeinschaftliches Erlebnis. Dazu kommt der

touristische Mehrwert dieser Veranstaltung fiir unsere ganze Region.




Sophie HaBlacher und DI Simon Brandstatter
zur Tochter Thea

Kathrin und Gerhard Holzer
zum Sohn Vincent

( )Wir trauern

Josef Bacher
im 91. Lebensjahr

Heinrich Johann Hahl
im 83. Lebensjahr

Gottes

Do, 31. Okt 09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: HL. Messe
Fr, 01.Nov  Fest Allerheiligen
08:30 Uhr  Pfarrkirche: Festgottesdienst
14:00 Uhr  Segnung des Priestergrabes,
Totengedenken beim Kriegerdenkmal
Friedhofsgang und Grabersegnung
Sa, 02.Nov  Fest Allerseelen
09:00 Uhr ~ St. Martin: HL. Messe anschlieBend
Friedhofsgang und Grabersegnung
18:30 Uhr  OberweiBburg: HL. Messe
S0, 03.Nov  08:30 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
Mi, 06.Nov ~ 15:00 Uhr  St. Egidi: HL. Messe
Do, 07. Nov  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: Hl. Messe
S0, 10.Nov  08:30 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
10:15 Uhr ~ OberweiBburg: Wortgottesfeier
Do, 14.Nov  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: Hl. Messe
Fr. 15.Nov  18:30 Uhr  St. Martin: HL. Messe zu Ehren
des HL. Martin
Sa, 16.Nov  18:30Uhr  OberweiBburg: Vorabendgottesdienst
So, 17.Nov  08:30 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
Do, 21. Nov  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: Hl. Messe
Sa, 23.Nov 18:30Uhr  OberweiBburg: Vorabendgottesdienst
So, 24.Nov  08.30Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
Do, 28. Nov  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: HI. Messe
Fr, 29.Nov  18:30 Uhr  St. Martin: HL. Messe
Sa, 30.Nov 17:00Uhr  OberweiBburg: Gottesdienst
mit Adventkranzsegnung
18:30 Uhr  St. Michael: Gottesdienst
zum Adventbeginn mit Segnung
der Adventkranze und Kerzen
So, 01.Dez 1. Adventsonntag
10:00 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst

Herzliche Gratulation

Katharina Pfeifenberger

Andreas GrieBner

as Redaktionsteam gratuliert herzlich Frau

Katharina Pfeifenberger zum 90. Geburtstag sowie
Herrn Andreas GrieBner zum 80. Geburtstag und wiinscht
fir die Zukunft Gliick, Gesundheit und Gottes Segen.

rih A

Annemarie und Martin Zeppezauer

Erna und Arnold Moser

Weiters gratulieren wir Annemarie und Martin
Zeppezauer sowie Erna und Arnold Moser zur
Goldenen Hochzeit herzlich und wiinschen noch viele
gemeinsame Ehejahre.

Zum Wohle: Weinlesefest im Hapimag Resort St. Michael

ereits zum 14. Mal veranstaltete die Hapimag

St. Michael ein Weinlesefest. Im kleinen Rahmen
wurde die Veranstaltung, die bereits Tradition hat,
gefeiert. Zum Frilhschoppen spielten die Stefan's
Musikanten auf. Am Nachmittag sorgte dann die
Gruppe Inntal-Fohn fiir beste Unterhaltung. Kulina-
risch verwohnt wurden die Gaste mit Schmankerl
aus der Herzstuben-Kiiche oder kostlichen Lungauer

Achtleng in allen Variationen und natiirlich
passend dazu Schilchersturm. Weiters wurden
auf der Terrasse des Resorts hauseigene Speziali-
taten kulinarischer Art, ein groBes Sortiment von
Lungauer Achtleng von Hans Moser, Produkten der
Krauterinitiative Lungau sowie Handwerk aus Holz
und Textilien ausgestellt.

urzlich gastierte die Gruppe ,Rock’n Roll

Club Sixteen* aus Luzern im Hapimag Resort
St. Michael. Eine Gruppe junger Leute, deren
Leidenschaft der Rock’n Roll ist, war aus der
Schweiz angereist um hier eine fulminante Show
mit dem Titel ,Love it“ zu zeigen. Nach einem
Apero zum Empfang zu den Klangen von Jazz-
pianistin Nane Friihstiickl fiillten heiBe Rhythmen,
dazu Outfits aus den 50er und 60er Jahren und

Tanzer den Turnsaal der NMS St. Michael. Eine
besondere Draufgabe war ein kostenloser Jive-Kurs
mit den Tanzern aus der Schweiz. Tanzen hat im
Resort St. Michael einen hohen Stellenwert. Gibt
es doch im Frihjahr und Herbst seit Jahren jeweils
Tanzwochen mit den Profitanzern Babsi Koitz,
Balazs Ekker und Alice Guschelbauer. Die Besuch-
erlnnen erlebten einen spannenden und abwechs-
lungsreichen Rock "n Roll-Abend. www.sixteen.ch

Sehr erfolgreiches Herbstfest in der alten Glashutte

Ein voller Erfolg war das 1. Herbstfest in der
alten Glashutte zZu St. Michael.
Viele Besucherlnnen waren gekommen und
fuhlten sich im Ambiente der alten Betriebs-
statte wohl. Organisiert wurde das Fest
von Melanie Moser und Doris

Wirnsberger,

welche zahlreiche Aussteller einluden.
Ein beeindruckendes Angebot an Handwerk
konnte den Besuchern geboten werden. Fir das
leibliche Wohl sorgten das Gasthaus zur Glas-
hutte sowie die Trachtenfrauen, die mit Kaffee
und Kuchen verwohnten.

Man trifft sich in der Au

er Verein Wirtschaft, unter Obmann Dietmar

Trausnitz, lud wieder zu einem ,Man trifft
sich in St.Michael“, diesmal im Ortsteil Au zu den
Firmen Elektro Landschiitzer, Judith Bayr-Haus
der Schonheit und Gesundheit sowie ins Autohaus
Holleis ein. Mit einem bunten Programm sowie
kulinarischen und musikalischen Kostlichkeiten,
gab es bei Betriebsfiihrungen allerhand Neues zu
entdecken. Fur die teilnehmenden Betriebe ist
diese Veranstaltungsreihe, die es bereits seit liber
13 Jahren gibt, eine tolle Plattform, um sich zu
prasentieren und Kunden einzuladen.

Cross-Country-Meisterschaften

Urzlich fanden die diesjahrigen Cross-Country-

Bezirksmeisterschaften in Mariapfarr statt.
Top motiviert und gut trainiert nahmen 10 Kinder
der Volksschule St. Michael daran teil und konnten
dabei hervorragende Leistungen bieten. Gelaufen
wurde uber eine Strecke von ca. 1,3km und 10hm.
In der Kategorie 1b mannlich wurde Johannes
Schlick Bezirksmeister. Elisabeth Schlick wurde
bei den Madchen dieser Kategorie Vizebezirks-
meisterin.

ehemaligen

Ein Boxtraining mit dem

achtfachen osterreichischen Meister und
Olympiateilnehmer Conny Konig durften die
Schiilerlnnen an den Volksschulen St. Michael und
OberweiBburg absolvieren. Nach einem allge-
meinen Aufwarmtraining wurden Korperhaltung,
die richtige Boxstellung, koordinierte Bewegungs-
ablaufe, Schlagkombinationen und vieles mehr
gelibt. Das Ricksicht nehmen auf Kleinere und
Schwachere war dabei obligat und wichtige Schule
fur das Leben.

Redaktionsschluss der
nachsten Ausgabe:

Montag, 18. November 2019



