St. Michael

M ZMNG/(L(.,— DA BIN ICH GERN!

Wir wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest

und ein gesundes und gliickliches Jahr 2019!
Foto eingesendet von Josefine Doppler

Stimmungsvoller Adventmarkt

Auch heuer fand an den Adventwochenenden der
traditionelle Adventmarkt in St. Michael statt. Die
besinnliche Eroffnungsfeier umrahmt durch die Biirger-
musik, der Brauchtums-Krampuslauf, der Kinder-Kram-
puslauf sowie vorweihnachtliche Darbietungen des
St. Michaeler Kindergartens und der Arche Noah lockten
unzahlige Besucher an. Die Standbetreiber boten bei
den zahlreichen liebevoll gestalteten Adventstanden
ein vielfaltiges Angebot. Weiters haben unsere Backer
Anton Di Bora und Gottfried Mandl den langsten
Weihnachtsstollen des Lungaus gebacken. Auch das
Karussell bereitete den Kindern groRe Freude. Ein
herzliches Dankeschon fiir die Mihen und den Einsatz
gebiihrt den Hauptorganisatorinnen Resi Aichhorn,
Maria Holler und Christa Rheinfrank sowie allen
Standbetreibern und dem gesamten Helfer-Team. Am
22. und 23. Dezember gibt es noch die Moglichkeit,
unseren stimmungsvollen Adventmarkt zu besuchen.

Technische Leistungsprufung

or Kurzem wurde die gemeinsame Technische

Leistungspriifung der Feuerwehren St. Michael und
Tamsweg, bei der ASFINAG in OberweiBburg, durchgefiihrt.
Da sich die Termine uberschnitten, ist diese Leistungs-
prifung erstmals im Lungau fiir zwei Feuerwehren am
selben Tag an einem Platz durchgefiihrt worden. In
insgesamt finf Durchgangen konnten die Gruppen in
den jeweiligen Leistungsstufen (Bronze, Silber und Gold)
ihre bestens erprobten Fahigkeiten unter Beweis stellen,
und wurden vom Bewerterteam genau beobachtet und
geprift. Landesbranddirektor Stv. Hannes Pfeifen-
berger libergab zum Abschluss die begehrten Abzeichen.
Der Feuerwehr St. Michael 5-mal in Bronze, 6-mal in
Silber und 3-mal in Gold. Herzliche Gratulation an die
erfolgreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Ein
besonderer Dank gilt dem Bewerterteam, welches sich
fur die Abnahme der Priifung zur Verfiigung gestellt
hat. Somit konnte die Premiere im Lungau erfolgreich
durchgefiihrt werden.

www.sankt-michael.at

DANKE...

.. an das Team der Polizei-Inspektion St. Michael
.. an unsere Freiwillige Feuerwehr

Menschen in schwierigen Zeiten unterstiitzen

Manfred Sampl, Biirgermeister

. an unseren Tourismusverband, den Verein Wirtschaft St. Michael und die Firma Samson-Druck
fiir die monatliche Gestaltung dieses Informationsblattes

.. an alle Vereine, Organisationen und Einrichtungen fiir ihre wertvolle Arbeit - sie liefern auch immer
wieder aktuelle und qualitatsvolle Beitrage fiir ,,St. Michael Informativ*

.. an unsere Profi- und Hobbyfotografen fiir die schonen Bilder
.. an die Post und ihre Brieftragerinnen fiir die stets prompte Zustellung von ,,St. Michael Informativ*

.. an die StraBenmeisterei Lungau, den Raum- und Streudienst der Marktgemeinde sowie an alle,
die um unsere Sicherheit auf StraBen und Wegen bemdiht sind

.. an alle Zivildiener sowie die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Roten Kreuzes
.. an unsere Pfarre sowie an alle freiwilligen Helferinnen und Helfer im Kirchendienst
.. an alle Bewohnerinnen und Bewohner unseres Ortes, die Altere, Kranke und

Im Namen der Gemeindevertretung und aller Bediensteten der Marktgemeinde St. Michael

Roland Holitzky, Vizebiirgermeister

Liebe St. Michaelerinnen und St. Michaeler!

nd wieder neigt sich ein Jahr mit all seinen

Facetten dem Ende zu. Da wir uns nun in der
stillsten Zeit des Jahres befinden, blicken wir zurtick,
aber auch nach vorne! Hinter uns liegt ein arbeits-
reiches Jahr, indem wir wieder bewahrte Veranstal-
tungen wie Feuer & Stimme, Tour de Mur, Murtallauf,
Sonnenaufgangsfahrt und einiges mehr durchgefiihrt
haben. Mit der Griindung des Ortsmarketings, indem
wir sehr aktiv mitarbeiten, haben wir unter anderem
auch die neue Veranstaltungsreihe ,,Donnerwetter
Donnerstag” mit groBem Erfolg durchgefiihrt. Die
Themen waren abwechselnd Kultur, Kulinarik und
Musik. Es waren neue Ideen, die umgesetzt wurden
und somit haben wir auch den Nerv der Zeit getroffen.
Wir erhielten auch den Zuschlag fur die Wander WM
2019! Hiermit konnen wir unsere Kompetenz beziiglich
wandern unter Beweis stellen und den Bekannt-
heitsgrad erhohen! Eine groBe aber auch schone
Herausforderung fiir uns alle. Die offizielle Ubergabe
fand Ende September bei der WM in der Wildschonau
statt. Wir freuen uns auf Uber 1.200 Teilnehmer
aus ca. 20 Nationen. Angebote fiir den aktiven Gast
wurden ausgearbeitet und wir sind dabei, Projekte
diesbeziglich auszuarbeiten und durchzufiihren.
Ebenfalls ist es uns gelungen, ein gemeinsames

Gastgeberverzeichnis mit den umliegenden Orten
(St. Margarethen, Thomatal, Unternberg, Zederhaus
und Muhr) zu erstellen. Es wurden Gesprache mit
diesen Orten beziiglich einer Fusionierung zu einem
Tourismusverband durchgefiihrt. Die Grundstimmung
ist positiv und wir sehen hoffnungsvoll in die Zukunft.
Mit dem Tourismusverband Katschberg gibt es eine
engere Zusammenarbeit und wir hoffen, dies in
einer guten Werbekooperation weiter auszubauen!
Bedanken mochten wir uns bei allen freiwilligen
Helfern, den ortlichen Vereinen, der Marktgemeinde
St. Michael, unserer Wirtschaft, den Wanderweg-
betreuern, unseren Gastgebern, der Ferienregion
Lungau, dem Vorstand, Ausschuss und dem gesamten
Team des TVB fir die gute Zusammenarbeit!
Wir wiinschen allen eine ruhige Adventszeit, ein
besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes und
erfolgreiches Neues Jahr!
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Lisbeth Schwarzenbacher
Obfrau

Bernd Siorpaes
Geschaftsleitung
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Ein Service der Marktgemeinde, des Tourismusverbandes
sowie des Vereins Wirtschaft St. Michael

Zugestellt durch post.at
Amtliche Mitteilung

Veranstaltungen

immer mittwochs: (ab 9. Janner 2019)

Erste(r) am Berg
ab 8:00 Uhr Sonnenbahn,
ab 8:30 Uhr Friihstiick bei der Peterbaueralm

immer donnerstags:
Live-Musik
21:00 Uhr, Enricos-Cafe-Bar

immer freitags:
Second Hand Shop

ab 14:00 Uhr, MarktstraBe 1 (Gemeindehaus)
St. Michaeler Bauernladen

14:30 bis 17:00 Uhr, Anthoferhaus

neben der Kirche

Wachentliche Skitour

17:00 bis 20:30 Uhr, Talstation Sonnenbahn bis
zur Peterbaueralm

Wintertreff:
taglich ab 26. Dezember 2018
bis 06. Janner 2019

immer freitags, samstags, sonntags:
ab 11. Janner 2019
jeweils von 16:00 bis 20:00 Uhr, Marktplatz

Fr, 21. Dezember bis So, 23. Dezember 2018
Katschberger Adventweg
14:00 bis 20:30 Uhr, Gontal/Katschberg

Sa, 22. Dezember 2018
Adventmarkt
16:00 bis 20:00 Uhr, Ortszentrum

Lieder und Texte mit dem Ensemble Vokalis
17:30 Uhr, Pfarrkirche

So, 23. Dezember 2018
Auffiihrung vom Team Arche Noah:
Ein Wintermarchen fiir Jung & Alt
15:00 Uhr, Pfarrsaal

Adventmarkt
16:00 bis 20:00 Uhr, Ortszentrum

Anglockeln
17:00 Uhr, Ortszentrum

Lieder und Texte mit der
Singgemeinschaft OberweiBburg
17:30 Uhr, Pfarrkirche

Di, 25. Dezember 2018
Katschberger Adventweg
14:00 bis 20:30 Uhr, Gontal/Katschberg

Mi, 26. Dezember 2018
Weihnachtskonzert des Motettenchores
20:00 Uhr, Pfarrkirche

Mo, 31. Dezember 2018
Silvesterparty mit Feuerwerk
22:00 (fur Kinder) und 24:00 Uhr,
Ortszentrum

Fr, 04. und 05. Janner 2019
4h Eis CLASSICA Marathon
10:00 Uhr, Lungauring

Sa, 12. Janner 2018
Rot-Kreuz-Ball
21:00 Uhr, Veranstaltungshalle

Di, 15. Janner 2019
Volksmusikabend mit Caroline Koller
20:00 Uhr, Veranstaltungshalle

Fr, 18. Janner 2019

Kochkurs:

Vergessene Raritdten vom Jungrind

19:00 Uhr, Metzgerei ,,LungauGold*

Infos und Anmeldung bis Freitag, 11. Janner um
12 Uhr unter www.lungauerkochwerk.at oder
Tel. 0664 750 48 599

Impressum
Tourismusverband St. Michael

Telefon 06477/8913, E-Mail: info@sanktmichael.at, www.sanktmichael.at
Fotos: Fotostudio Roland Holitzky, Notburga Locker,
Archiv TVB St. Michael, Druck: www.samsondruck.at




Maria Gfrerer und Johann Schlick
zur Tochter Alina

Lisa-Maria Ferner und Christoph Fingerlos
zur Tochter Sophia

Marion und Stephano Koller
zur Tochter Johanna

Wir trauern

Elisabeth Gruber
im 89. Lebensjahr

Gottes

Franz Gfrerer
im 84. Lebensjahr

Mo, 24. Dez HL. Abend

06:00 Uhr  Pfarrkirche: Roratemesse

15:00 Uhr  Pfarrkirche: Kinderkrippenfeier

22:00 Uhr  Pfarrkirche: Festliche Christmette
Di, 25.Dez Christtag

10:00 Uhr  Pfarrkirche: Festgottesdienst
Mi, 26. Dez Fest des HL. Stephanus

10:00 Uhr  Pfarrkirche: Festgottesdienst
Fr, 29.Dez  18:30 Uhr  St. Martin: HL. Messe
Sa, 29.Dez  18:30 Uhr  OberweiBburg: Vorabendgottesdienst
S0, 30.Dez ~ 10:00 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
Mo, 31. Dez HL. Silvester

18:30 Uhr  Pfarrkirche: Jahresschlussmesse
Di, 01. Jan Neujahrstag

08:30 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
Do, 03.Jan  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: HL. Messe
Sa, 05.Jan  18:30 Uhr  OberweiBburg: HL. Messe mit

den Sternsingern

S0, 06. Jan  Fest der Erscheinung des Herm

08:30 Uhr  Pfarrkirche: Festgottesdienst mit

den Sternsingern

Do, 10.Jan  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: HL. Messe
Fr. 11.Jan  18:30 Uhr  St. Martin: HL. Messe
S0, 13.Jan  08:30 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst

10:15 Uhr  OberweiBburg: Wortgottesfeier
Do, 17.Jan  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: HL. Messe
Sa, 19.Jan  18:30 Uhr  OberweiBburg: Vorabendgottesdienst
So, 20. Jan  08:30 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
Do, 24. Jan  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: HI. Messe
Fro 25.Jan  18:30 Uhr  St. Martin: HL. Messe
Sa, 26.Jan  18:30 Uhr  OberweiBburg: Vorabendgottesdienst
So, 27. Jan  08:30 Uhr  Pfarrkirche: Pfarrgottesdienst
Do, 31.Jan  09:30 Uhr  Pensionistenwohnheim: HL. Messe
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HEALTH & FITNES

Bei der Baustellenp.art

Infos: ner von 16 bis2

Freitag 4. Jan

I n der ehemaligen Tennishalle-Friedrich wird das 700 m?
groBe Paradies fur Fitness-, Sport- und Gesundheits-
begeisterte unter der Leitung des St. Michaelers Franz
Pirker umgestaltet. Neben Fitness und Gesundheits-
geraten am neuesten Stand, einer riesigen Freihantel-
und Funktional-Arena gibt es ein vielfaltiges tagliches
Kursangebot. Eines der Highlights wird auch die neue
Boulderarena sein. Von Jung bis Alt ist fir jeden das
richtige Angebot zu leistbaren Preis dabei. Die Vision von
Franz Pirker und seinem Team ist es, unseren Heimatort
und seine Bevolkerung fit und gesund zu halten.

20-Jahr-Jubilaum der Krampusgruppe St. Michael

998 wurde die Krampusgruppe St. Michael gegriindet.

19 Mitglieder halten aktuell mit ihren urspriinglichen
Masken das Brauchtum aufrecht. Zum 20-Jahr-Jubilaum
hat sich die Gruppe heuer bei Christian Hammer aus
St. Veit im Pongau neue Masken schnitzen lassen.
Drei Paar Horner, Schaf- und GeiBfelle sowie Schellen
und eine Rute machen die Krampusse komplett. Bei
den Veranstaltungen des Kindernachmittags und des

traditionellen Krampuslaufs kamen tber 4.000 Besucher
in unser Ortszentrum. Das Highlight fiir die Mitglieder
der Gruppe war aber bestimmt der 6. Dezember 2018.
An diesem Abend besuchte die gesamte Gruppe mit
Nikolaus, Haushalte des St. Martiner Bergs. Obmann
Markus Ferner mochte die Tradition weiterfiihren und
im nachsten Jahr am Nikolaustag Haushalte in einem
anderen Ortsteil besuchen.

n einzigartiger Weise stimmte uns kiirzlich die

Meissnitzer Band mit ihrer Konzertreihe ,,Advent
im Gebirg“ auf die Weihnachtszeit ein. Die
Meissnitzer Band prasentierte besinnliche Lieder
in der Pfarrkirche St. Michael. Das Posaunenen-
semble Gsenger bereicherte das Konzertprogramm
mit wunderschonen Blaser- und Gesangsstiicken.
Akustikinstrumente und ruhige adventliche
Arrangements machten das Konzert zu einem
besonderen Erlebnis.

ErSte(r) am Berg AUF 2400 m

ab 9. Janner 2019 jeden Mittwoch

Sonnenbahn ab: 08.00 Uhr
Speiereck Gipfelbahn ab: 08.30 Uhr

Seien Sie als Erste(r) am Berg und
ziehen Sie perfekte Schwiinge auf den frisch
praparierten Pisten am Speiereck mit
anschlieRendem Frihstuck in der Peterbaueralm!

* Keine Voranmeldung notig!
* Friihstiick ab 08.30 Uhr in der Peterbaueralm!

* in allen giiltigen Skipassen inkludiert!
Preis fiir eine 2 Std. Karte: Erw: € 22,- Kind: € 11,-‘§
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Premium Skivergniigen mit Guide:

08.00—09.30 Uhr— 1 Person: € 80, "\“5"1(’/
08.00—09.30 Uhr/ 2-4 Personen: € 100~ ‘3/@’&0
Direkte Anmeldung unter: e

Schischule St. Michael +43 (0) 6477/71060

Witterungsbedingt kann es

= 2u kurzfristiger Absage kommen!
Information

Tourismusve
www.sanktmi

t. Michael

. BRIELE FOTSCH
© PHYSIOTHERAPIE - LUNGAU AustraBe 27/2
L 5582 St. Michael i. Lg.

066411618 16
 info@physio-lungau.at
@ www.physio-lungau.at

Rickbildung und

Beckenbodentraining

in der Gruppe

Thema:

Die gesamte Muskulatur des Beckens (Beckenboden, Bauch- und Riickenmuskulatur) wird in
der Schwangerschaft und bei der Geburt sehr stark beansprucht. Ziel dieses Kurses ist, die
Stabilitst des Beckens mit Hilfe von gezielten Ubungen wieder herzustellen und somit
moglichen Problemen wie Organsenkungen, Inkontinenz oder Riickenschmerzen vorzubeugen.

Zielgruppe: Frauen, die ein Kind geboren haben und sich etwas Gutes tun wollen!

Beginn: Friihestens 6 Wochen nach der Geburt.
Spétestens ... fiir Beckenbodentraining ist es NIE zu spat!

Dauer: 5 x 50 min.

Kosten: 90,- Euro
Die Krankenkasse refundiert einen Teil der Kosten

bei Verordnung durch den Fach- oder Hausarzt.

Anmeldungen unter Tel: 0664 116 18 16 oder gerne auch per E-mail!

Erste Schneekontakte

rste Schneekontakte und spielerisch mit dem

Element Schnee vertraut werden... Ab sofort ist das
im Bereich der Bergstation der Sonnenbahn fiir Kinder
kostenlos moglich. Vom Iglu bis hin zum Torlauf bietet
die neue Erlebniswelt tolle Moglichkeiten fir unsere
kleinsten Pistenflitzer. Weiters startet hier der 3 km
lange Winterwanderweg, der durch die tief verschneite
Landschaft fihrt. FuBgangerkarten erhalten Sie an
der Talstation der Sonnenbahn. Jeden Freitag sind
Skitourengeher herzlich willkommen und konnen den
Weg zur Peterbaueralm gerne antreten.

Unterwegs im Gebirge

ahlreiche Besucher durfte das Generationendorf
St. Michael bei der Veranstaltung ,Unterwegs im
Gebirge® begriiBen. Manfred Pfeifenberger (Obmann
der Lawinenkommission St. Michael), Siegfried Aigner
(Bezirkspolizeikommando)  sowie  Josef  Walcher
(Revierinspektor der Alpinpolizei Lungau) hielten

interessante Vortrage Uber dieses Thema. Weiters
berichtete der staatl. gepriifter Berg- und Skifuihrer
Klaus Gruber iiber seine Expedition in Patagonien.
Der Hauptpreis, ein Lawinenrucksack, gesponsert von
Sportfex, Raiffeisenbank Lungau und dem Generat-
ionendorf ging an Ulrich Santner aus Unternberg.

Werbeauftritt in Oberhausen

Der Tourismusverband St. Michael prasentierte
sich gemeinsam mit der Ferienregion Lungau am
Eroffnungswochenendevom16.bis18.November2018
auf dem Centro Weihnachtsmarkt in Oberhausen. Das

Centro ist das groBte Einkaufs- und Freizeitzentrum
in Europa. Dieser Weihnachtsmarkt findet taglich
statt und zahlt jahrlich insgesamt ca. 2 Millionen
Besucher.

Wanderwegbetreuer

m Rahmen der jahrlichen Saisonbesprechung
bedankte sich der Tourismusverband St. Michael bei
den  engagierten Wanderwegbetreuern. Bei einem
gemiitlichen Abend wurden allen Betreuern neue Jacken
uberreicht. Nach einem Riickblick auf den arbeits-
intensiven Sommer 2018 und einem Meinungs-

austausch zur Zukunft, erging ein groBes Kompliment an
Sepp Schrocker und sein Team fiir den wertvollen Einsatz
und den groBen FleiB das ganze Jahr Uber. Ohne das
Engagement der Wanderwegbetreuer, ihre tatkraftige
Unterstiitzung und die Kompetenz, konnten die Wege
nicht in so gutem Zustand erhalten werden.

Wintertreff am Marktplatz

A;JAch diesen Winter findet wieder ein Wintertreff am
arktplatz in St. Michael statt. Heuer wird der Stand
von Bernd Liebminger betreut, Betreiber der Tanzbar
Bernado. Eine stimmungsvolle Atmosphare ladt zum
Gedankenaustausch und gemiitlichem Beisammensein
ein. Vom 26. Dezember bis 6. Janner sind die Offnungs-
zeiten taglich von 16:00 bis 20:00 Uhr. Zu Silvester findet
um 22:00 Uhr im Zentrum sowie um Mitternacht sudlich
davon ein Feuerwerk statt. Von 11. Janner bis 24. Februar
2019 ist der Wintertreff immer freitags bis sonntags von
16:00 bis 20:00 Uhr geoffnet. Auch das Kinderkarussell ist
fir unsere Kleinsten wieder in Betrieb.

Anna und Adolf Miiller

Hermine und Anton Moser

Das Redaktionsteam gratuliert Hermine und Anton Moser
zur Diamantenen Hochzeit sowie Anna und Adolf Miiller zur
Goldenen Hochzeit und wiinscht noch viele gemeinsame
Ehejahre.

Redaktionsschluss der
nachsten Ausgabe:

Montag, 14. Janner 2019



